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Verspinnen von Kernflachs auf dem Fliigelspinnrad; Foto: Landesbildstelle Rheinland.

Spinnen

Etwas unterhalb von Odenthal fallt der Scherfbach in die
Dhiinn. Geht man das Scherfbachtal aufwarts, so gelangt
man bald zu der Stelle, wo einst die Burg Scherfen stand.
An den friheren Adelssitz erinnern nur ein geringer Funda-
mentrest und folgende sagenhafte Uberlieferung:

,,Die Spinnerin von Scherfen*

Im alten Schlosse zu Scherfen,
Sitzt eine Jungfrau und spinnt,
Sie ward vom Ritter Hilderich
In Treue einst geminnt.

Er nahm das Kreuzesbanner,

Er kdmpft’ manch heiBe Schlacht,
Bis eine Heidenlanze

Die Todeswund’ ihm bracht.

Sein harrt in ewiger Treue

Die liebliche Adelgund,

Und spinnt den blonden Rocken,
Fort bis zu dieser Stund.

Die romantische Sage berichtet vom Spinnen, jener alten
Tatigkeit, die in vielen Marchen und Sagen als Sinnbild fr
ein wohlbestelltes Hauswesen und beharrlichen weiblichen

FleiB steht. Sie war einst natrlicher Bestandteil der auf
Selbstversorgung ausgerichteten Hauswirtschaft und wur-
de fast auf jedem Bauernhof ausgelibt, um den Eigenbe-
darf an Leinwand zu decken. Das Spinnen, ausschlieBlich
Frauenarbeit, war nur eine Phase eines gréBeren Arbeits-
ganges zur Herstellung von Leinwand und beschrénkte
sich auf die Erzeugung eines Fadens durch Aneinanderle-
gen und Verdrillen von mehreren kurzen Einzelfasern (siehe
auch die Informationsblétter Gber Flachsanbau und Verar-
beitung sowie Uiber Weben). Heute gibt es diesen Zweig der
bauerlichen Eigenwirtschaft nicht mehr, da Textilien indu-
striell hergestellt werden. Flachsverarbeitungsgerte,
Spinnrader und Handwebstthle sind l&ngst museale Ge-
genstdnde geworden.

Vereinzelt bis zu Beginn des 20. Jahrhunderts und dann
noch einmal in den Notjahren wahrend und nach dem Zwei-
ten Weltkrieg wurde im Bergischen Land Flachs angebaut
und zu Leinen verarbeitet. Im Gegensatz zum benachbarten
Niederrhein, wo der Flachsanbau auch zu gewerblichen
Zwecken sehr intensiv betrieben wurde, war er hier fast nur
fur die Selbstversorgung bestimmt. Allerdings hatte schon
in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts die wirtschaftli-



Primitive Handspindel aus Holz; Berg. Museum (Slg. Reulecke);
Foto: B. Liibben.

Fliigelspinnrad, Typ ,,GeiB*, 18.19. Jh., Berg. Museum; Foto:
D. Kramm.

che Bedeutung dieser Faserpflanze derartig nachgelassen,
daB sie fir das hausliche Textilgewerbe und die Textilindu-
strie nur noch von geringer Bedeutung war. Die einstige Do-
minanz des Flachses als Faserpflanze war an die aus Uber-
see importierte Baumwolle verlorengegangen. Wéahrend der
Flachs erst durch langwierige und kaum zu rationalisierende
Verarbeitungsverfahren spinnfahig gemacht werden konnte,
lieR sich Baumwolle fast unmittelbar zu Garn verspinnen.
Darum konnten Baumwollgewebe billiger hergestellt wer-
den als Leinwand. Der Ruckgang der hduslichen Leinenher-
stellung war zugleich aber auch das Ergebnis neu aufkom-
mender Technologien. Leider 128t sich das Tempo dieses
schlieBlich zu einer volligen Industrialisierung der Textilher-
stellung fuhrenden Umwandlungsprozesses nicht genau
bestimmen, weil er in den rheinischen Regionen unter-
schiedlich einsetzte und verlief.

Spinnrocken mit Flachszopf, Ost-Slowakei, Berg. Museum (Slg.
Reulecke); Foto: B. Liibben.

Das Ausgangsmaterial fir das hausliche und handwerkli-
che Spinnen war aber nicht nur Flachs, sondern auch
Schafwolle und gelegentlich Hanf. Vor allem unmittelbar
nach dem 2. Weltkrieg hielt man vermehrt wieder Schafe,
um Wolle zum Stricken zu haben, zu deren Herstellung man
die alten Spinnrader wieder hervorholte oder neue, zum Teil
behelfsmaBige Konstruktionen anfertigen lieB. Oftmals
wurden einfache Spinnaufsétze fur Nahmaschinen gebaut,
deren Wippmechanismus als Antrieb diente.

Das Prinzip, durch Verspinnen von Fasern Garnfaden herzu-
stellen, ist von allen alten Kulturen angewendet worden. Ur-
sprunglich wurde ganz ohne Werkzeug gesponnen,
d. h., die Fasern wurden zwischen den Fingern oder zwi-
schen Handflache und Oberschenkel gerollt. Wie archéolo-
gische Funde beweisen, kam die Spindel schon sehr
frih als technisches Hilfsmittel auf. Sie war ein ca. 30 cm
langes, oben und unten zugespitztes Stabchen. Zum Spin-
nen versetzte man es in drehende Bewegung. Die Schwung-
kraft und Spannung des Fadens wurde durch einen Spinn-
wirtel erhoht, eine flache Scheibe aus Ton, Stein oder Horn
mit einem Loch in der Mitte zum Einlassen der Spindel.

Zum Spinnen war noch ein Hilfsgerét nétig, der sogenannte
,,Spinnrocken*, ,,Rocken* oder ,Wocken", ein Stab, um den
das Fasergut so herumgeschlungen war, daB man es leicht
zu einem Faden ausziehen konnte. Der Rocken wurde von
den Frauen entweder unter die Achsel geklemmt oder im
Girtel bzw. Schiirzenbund getragen. Seit dem Mittelalter
verbreitete sich der ,,Rockensténder”, ein feststehender
Rocken auf dreibeinigem Sténder.

Das Spinnen mit der Spindel setzt Geschicklichkeit voraus.
Die Spinnerin befestigt den Fadenanfang an der Spindel.
Mit dem Daumen und dem Zeigefinger der linken Hand
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Schematische Darstellung der Flucht, Spindel und Spule eines Flii-
gelspinnrades.

zieht sie die Fasern aus dem Rocken und dreht sie. Mit der
Rechten wird die Spindel in Rotation gehalten, die dem Fa-
den den nétigen Drall gibt. Wenn die Spindel fast den Bo-
den erreicht hat, wird der Faden auf die Spindel aufge-
wickelt, um dann aufs neue an der Spitze der Spindel be-
festigt zu werden.

Diese Vorgadnge wiederholen sich fortwahrend. Es war
moglich, im Gehen und Stehen mit der Spindel zu spinnen.

Eine erste Mechanisierung des Spinnvorgangs erfolgte im
13. Jahrhundert mit der Einfiihrung des Handspinn-
rades. Das Spinnen ging diskontinuierlich vor sich, d. h.
Spinnen und Aufwickeln des gesponnenen Garns wechsel-
ten wie beim Spinnen mit der Handspindel einander ab.
Erst das Flugelspinnrad ermdglichte ein konti-
nuierliches Spinnen. Ein gabelférmiger Fliigel, der die Spin-
del umfaBt, spinnt und wickelt den Faden gleichzeitig auf.
Derartige, gegentber Spindel und Handspinnrad sehr viel
leistungsfahigere Fligelspinnrader sind in Europa seit dem
15. Jahrhundert nachweisbar.
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Fliigelspinnrad, Typ ,,GeiB", Niedersachsen, vor 1800, Berg. Mu-
seum (Slg. Reulecke); Foto: B. Liibben.

Fliigelspinnrad mit Kurbelantrieb, 19. Jh. (?), Berg. Museum (Slg.
Reulecke); Foto: B. Liibben.

Eine weitere Vereinfachung des Arbeitsvorganges war die
Ablésung des alteren Handkurbelantriebes durch einen
Tretmechanismus. Auf diese Weise blieben beide Hande
frei zum Zupfen der Flachsfaser vom Rocken. Das Tret-
spinnrad, so wie wir es heute kennen, ist eine sinn-
volle Kombination mehrerer alterer Einzelerfindungen und
erst seit dem 16. Jahrhundert nachweisbar.

Die Spinnrader wurden handwerklich gefertigt. Wenn sich
auch das Schmuckbedirfnis gewdhnlich auf den Rocken
konzentrierte, so blieb es selbst selten ganz ohne jeden Zie-
rat. Vor allem die Beine des Gestells und die Radspeichen
zeigen oft reich gedrechselte Profilierungen. Auch
Perlmutteinlagen sowie Zierkndpfe aus Bein waren Ublich.
Der ornamentale Aufwand entsprach der Bedeutung, die
das Spinnrad als besonders wichtiges Arbeitsgerat der
Frau hatte. Es war unverzichtbarer Bestandteil ihres Hei-
ratsgutes und nahm in Landschaften, in denen die Uberfuih-
rung des Brautschatzes auf dem Brautwagen wblich war,
als Sinnbild h&auslichen FleiBes einen Ehrenplatz vorn im
Wagen ein. Oft tragen die Spinnrader den Namen der Braut
und das Hochzeitsjahr.




Doppelfliigelspinnrad, Typ ,,Bock®, 19. Jh., Berg. Museum; Foto:
D. Kramm.

Die Anfertigung von Spinnrddern oblag den Drechslern
oder spezialisierten Spinnradmachern. In landlichen Ge-
genden, wo das Handwerk nicht zlnftig reglementiert war,
maogen auch geschickie Stellmacher gelegentlich Spinnra-
der gebaut haben.

Je nach Bauweise unterscheidet man zwei verschiedene
Arten von Spinnrédern:

1) Liegen Spindel und Schwungrad nebeneinander, bezeich-
net man das Spinnrad als ,,G e i B",

Die ,,GeiB" scheint im Bergischen Land der gebrauch-
lichere Typus gewesen zu sein.

2) Sitzt die Spindel Uber dem Schwungrad, nennt man es
~Bock".

Die wichtigsten Teile am Flugelspinnrad sind die Flucht
(der Flugel), die Spindel und die Spule. Die Flucht, ein auf
einer Seite offener, gabelartiger Rahmen, hat auf den Innen-
seiten der Arme je eine Reihe von Drahthakchen. Sie steckt
fest auf der réhrenférmigen Spindel, durch die das aus dem
Rocken ausgezogene Fasergut gefiihrt wird. Die Spindel
hat in dem Teil, wo die Flucht aufsitzt, eine seitliche Off-
nung, durch die der Faden wieder austritt. Er wird (ber
eines der Drahthdkchen der Spule zugefiihrt, die drehbar
auf die Spindel aufgeschoben ist. Spule und Flucht bzw.
Spindel werden separat tber Wirtelscheiben angetrieben,
die durch Schnre (Treibriemen) mit dem Schwungrad des
Tretmechanismus verbunden sind. Wird nun das Schwung-
rad mit der Hand in Gang gesetzt und durch Treten der

Fliigelspinnrad, Typ ,,Bock®, Oberdsterreich, 19. Jh., Berg. Museum
(Slg. Reulecke); Foto: B. Liibben.

Wippe in Bewegung gehalten, treibt es tber die beiden
Schnure sowoh! Flucht als auch Spule an. Spinnen und
Aufwickeln des Fadens geschehen also gleichzeitig und
kontinuierlich. Die Spinnerin hat beide Hande frei, um die
Fasern je nach gewiinschter Feinheit auszuziehen und der
Spindel zuzufiihren.

Mit einem eisernen Drahth&kchen wird der Anfang eines zu-
nachst mit den Fingern vorgedrillten, aus den Fasern des
Rockens ausgezogenen Fadens durch die Spindeléffnung
und den seitlichen Fadenaustritt gezogen, Uber das erste
Héakchen der Flucht gefuhrt und auf die Spule aufgewickelt.
Die Kunst des Spinnens besteht darin, die Fasern vom
Rocken gleichmaBig der Spindel zuzufiihren, die durch ihre
Rotation dem Faden den gewiinschten Drall verleiht. Eine
gelibte Spinnerin konnte durch schnelleres und langsame-
res Ausziehen der Fasern einen lockeren oder festen Faden
herstellen. Um die Spule gleichméBig tber die ganze Ldnge
zu fallen, wird zu gegebener Zeit das Rad angehalten und
der Faden in das néchste Hakchen eingehéngt. So wird die
Spule im Hin- und Hergang gefiillt und wenn sie voll ist, ge-
gen eine leere ausgewechselt.

Eine etwas andere Technik verlangt das Spinnen von Wolle.
Der Spinnvorrat wird von der Spinnerin auf dem SchoB ge-
halten, wobei die ausgezupften Wollfasern zwischen Dau-
men und Zeigefinger vorgedrillt werden, ehe sie den Spinn-
mechanismus erreichen.

Beim Spinnen mit dem Spinnrad wurden spezielle Stihle
verwendet, die entweder lehnenlos waren oder nur auf der
rechten Seite eine Armstiitze hatten, damit die Linke bei der
Arbeit nicht behindert war.

Eine Gber die Moglichkeiten des Flugelrades hinausgehen-
de Verbesserung des Spinnens erfolgte erst im 18. Jahrhun-
dert, das infolge fortgeschrittener Webverfahren unter chro-




Spinnstuhl (Sitzgeflecht fehlt), Raum Gummersbach, 18.—19. Jh.
Berg. Museum; Foto: D. Kramm.

nischem Garnmangel litt. Die einst auf den begrenzten bau-
erlichen Bedarf ausgerichtete, dann auch als hausindu-
strielles Nebengewerbe praktizierte Garnherstellung mit
dem Spinnrad war dem rasant ansteigenden Garnbedarf
der Webereien nicht mehr gewachsen. Spinnréder mit zwei
Spindeln einzuftihren und somit die bisherige Produktion zu
verdoppeln, blieben wirkungslose Versuche. Erst die Erfin-
dung der Spinnmaschine durch den Englénder R. Arkwright
und ihre spateren Verbesserungen sowie die Nutzbarma-
chung der Wasserkraft und schlieBlich auch der standort-
unabhdngigen Dampfkraft brachten die Wende. Wenn-
gleich diese rasche technische Entwicklung im 19. Jahr-
hundert zu einem allméhlichen Ende der hauslichen Textil-
herstellung fihrte, so hielt doch so mancher bergische
Haushalt schon allein aus 6konomischen Griinden an dem
tiberkommenen Wahlspruch fest:

.,.Selbst gewebt und selbst gemacht
ist die beste Bauerntracht®.

Auch die Griindung einer groBen mechanischen Spinnerei
in Bergisch Gladbach im Jahre 1852 fiihrte nicht zu einem
abrupten und volligen Abbruch traditioneller Wirtschafts-
formen, wie ins spate 19. und frihe 20. Jahrhundert datierte
Spinnrader bezeugen.

Wahrend diese Objekte aus nostalgischen, antiquarischen
oder wissenschaftlichen Griinden des 6fteren erhalten blie-
ben, sind die sich um das Spinnen rankenden brauchttmli-
chen Erscheinungen untergegangen. Spinnen war nachbar-
schaftliche Gemeinschaftsarbeit und erméglichte Gesellig-
keit, Informationsaustausch, Unterhaltung und Vergntgen
bei der Arbeit. Durch die Kélte und friihe Dunkelheit des
Winterhalbjahres in die Stube gedréngt, trafen sich die jun-
gen Méadchen mit ihren Spinnradern abwechselnd in ver-

Spinnstuhl, rheinisch, dat. 1808, Berg. Museum (Slg. Reulecke);
Foto: B. Liibben.

schiedenen Hausern. Am Abend kamen die Junggesellen
dazu. Die harte Arbeit in den ,Spinnstuben® wurde
von Erzéhlung, Lied und Musik begleitet. Diese Zusammen-
kinfte von Alt und Jung spielten im Gesellschaftsleben
eines jeden Ortes eine groBe Rolle. In der Gemeinschaft der
Spinnstube wurden die jungen Leute von alteren angelernt
und hier knipften sie Bekanntschaften, die oft zu einer
festen Verbindung fahrten.

Spéat am Abend nach dem einfachen Essen — Milchsuppe,
Kartoffeln mit Oltunke und Schwarzbrot — vergniigte man
sich mit verschiedenen Gemeinschaftsspielen. Wenn ,.die
Schwarzdrossel gefittert” wurde, faBten alle ein Seil an.
Abwechselnd nahm jeder einen Span in den Mund, den der
Nebenmann mit dem Mund wegnehmen muBte. Der Sinn
des Spieles wollte es, daB nach Moglichkeit ein Junggeselle
einem Madchen den Span abnehmen muBte. Man suchte
dies dadurch méglichst lange hinauszuzégern, daB alle am
Seil zogen.

Waurde ,,Pantoffel* gespielt, so saBen alle im Kreis. Ein Pan-
toffel ging unauffallig rund. In der Kreismitte stand ein Teil-
nehmer, der den Pantoffel greifen muBte. So geschickt und
geschwind ging dieser von einem zu anderen, daB es nicht
leicht war, ihn zu erhaschen. War er durch geschickte Tau-
schung hinter dem Greifer, so erhielt dieser einen Schiag
mit dem Pantoffel. Kaum hatte er sich umgewandt, so war
der Pantoffel wieder an einer anderen Stelle. Nicht friiher
wurde der Greifer abgelst, als er den Pantoffel ergriffen
hatte.

Beim ,,blinde Maus (Kuh)"* spielen erhielt derjenige, der
einen anderen erhaschen sollte, eine Binde vor die Augen.
Bei diesem Spiel entstand meist ein groBes, lustiges
Durcheinander.



Spinnradgestell aus Wasserrohren und Ndhmaschinenteilen aus
Odenthal-Eikamp; beides Eigenbauten der Kriegs-bzw. Nachkriegs-
zeit, Berg. Museum; Fotos: D. Kramm und B. Liibben.
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Heutzutage gehoéren die Spinnstube und das Spinnen
langst der Vergangenheit an. Mit den sich wandelnden
wirtschaftlichen und sozialen Verhaltnissen kamen die al-
ten arbeitsabh&ngigen Formen des Gemeinschaftslebens
zum Erliegen. Das Bedurfnis nach Geselligkeit blieb indes-
sen bestehen. Es paBte sich der neuen Zeit an.

Wieslawa Maria Sokol
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