Kleine Kulturgeschichte der Kleidung

Das Bediirfnis der Menschen sich zu bekleiden ist uralt.
Kleidung bedeckt die Bl6Be, sie bietet Schutz vor Wit-
terungseinfllissen, ist Schmuck und Ausdruck mensch-
licher Wiirde.

Das urspringlichste Kleidungsstiick ist das Fell des
erlegten Tieres oder ein viereckiges Stlick Stoff vom
Webstuhl. Erst durch die Art des Anlegens mit Hilfe ver-
schiedener Wickeltechniken werden beide Urkleider zur
Bekleidung. Die Geschichte der Kleidung und ihr modi-
scher Wandel sind in Kunstwerken festgehalten. Die
Bekleidung von Kaisern, Kénigen und ihrem Hofstaat,
Soldatenriistungen sowie die Kleidung von Blrgern und
Adeligen sind uns von Gemalden oder Plastiken ver-
traut. Erst im 19. Jh. gilt das Interesse der Kiinstler auch
den farbenfrohen Trachten der Landbevélkerung, die bis
dahin vorwiegend in Alltags- und Arbeitskleidung dar-

gestellt wurde. So waren die darstellenden Kiinste
immer auch ein Medium fir die Mode der jeweiligen
Epoche.

Die Geschichte der Kleidung ist ein Teil der kulturellen
Entwicklung der Menschheit und unterliegt den gleichen
Kraften, sozialen, 6konomischen und politischen Ein-
flissen. Kleidung bringt die Lebensideale einer Zeit zum
Ausdruck. Sie illustriert in vielfaltigen Akzenten das
Leben einer Gesellschaft und kann sowohl Abbild der
einfachen Nitzlichkeit, als auch Ausdruck anspruchs-
voller Lebensbedirfnisse sein. Farben, Formen und der
Gebrauch von bestimmten Materialien flr die Beklei-
dung haben immer zu tun mit den Eigenschaften einer
Region und eines Volkes. Jeder modischen Entwicklung
liegt ein Idealbild des Menschen zugrunde, an dem sich
Maode orientiert. Da nur die wenigsten Menschen die-



sem l|deal entsprechen, greifen die Modemacher zu
Hilfsmitteln wie gepolsterten Schultern ader Bauchen,
verlangerten oder verkirzten Taillen usw.
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Entstehungsprinzipien der Kleidung

Vier Entstehungsprinzipien liegen der Geschichte der
Kleidung zugrunde. In kalten Regionen dienten Kleider
zum Schutz vor Kalte, wahrend die Menschen in war-
men Regionen sich schamhaft bedeckten. Dabei wer-
den weder die Art des Gewebes noch der Kleidertyp
vom Klima bestimmt. In heiBen Regionen leben beklei-
dete und nackte Volksstamme nah beieinander und
Wilstenbewohner kleiden sich mit dicken, schweren
Stoffen, die sowohl vor der Sonne, als auch gegen die
Kalte schiitzen. Der Schurz oder Huftgtrtel mit
Schniiren hat sich bis heute bei primitiven tropischen
Vélkern gehalten. Aus dem Hiftgiirtel entwickelten sich
der Schurz, das Lendentuch und fortschreitend ausge-
staltet das drapierte Wickelgewand der klassischen
alten Kulturen. Aus der primitiven Kleiderkunst entstan-
den mit der Erfindung des Webstuhls sehr bald die
Stoffgewinder. Das zweckméBige Armelgewand, der
Kaftan war vorne der Lange nach geoffnet und mit
einem Giirtel zusammengehalten. Die Stoffbahnen die-
ses Kleidungsstiickes entsprachen der Breite eines
Webstuhls. Ein viertes Bekleidungsprinzip, das unserem

heutigen Hemd oder der Jacke zugrunde liegt, ist der
Poncho, ein mehr oder minder groBes Stlick Stoff mit
einem Loch firr den Kopf. Das Hemd ist als Kleid unse-
rer Zeit geblieben und hat der ganzen Gattung den
Namen gegeben.

Die vier Entstehungsprinzipien der Kleidung sind
urspriinglich streng voneinander getrennt, da ihnen ver-
schiedene Kulturen und Formempfindungen zugrunde
liegen. Ebenso wie andere Kulturglter nahmen die Men-
schen auf ihren Wanderungen die Kleidung mit. So kam
es dann zu Vermischungen der unterschiedlichen
Bekleidungsformen. Lendenumwickelungen und Wickel-
gewinder werden heute noch von einigen Naturvolkern
getragen. Umschlagtiicher, Kopftlicher und Spitzen-
schleier kultivierter Volker sind ebenfalls Relikte von
Bekleidungstraditionen der Frithvolker. Geschlechts-
unterschiede in der Kleidung gab es zunachst nicht. Es
unterschieden sich lediglich die gendhten von den
gewickelten Gewandern. Wobei sich lange das européi-
sche Vorurteil hielt, daB Trager genahter Kleidung Men-
schen einer hoheren Kultur sind.

Tunika und Toga zur Zeit des romischen Imperiums

Aspekte der Unterscheidung
in Manner- und Frauenkleidung

Unsere heutigen Bekleidungen wie Hemd, Hose und
Kleid sind eine konsequente Weiterentwicklung der von
alters her tblichen Hemdkleidung. Bis ins 13. Jh. wurde
die européische Kleidung von der Hemdtracht der Anti-
ke gepragt. Die Bekleidung beider Geschlechter hatte
die gleiche Grundform. Erst die Erfindung der Schnitt-
kunst und die Entdeckung der weiblichen Taille, aber
auch die Suche nach Abgrenzung und Kontrasten fihr-
ten zu einer Unterscheidung in Ménner- und Frauen-
kleidung. Gewebe und Ausstattung der Kleidung wech-



selten bei den einzelnen Volkern je nach Zweck,
Lebensbediirfnissen und dem Stand der kulturellen Ent-
wicklung. Stoffe, aus denen die Kleidung gefertigt
wurde, waren nur von bester Qualitat. Wahrend Leinen
noch lange in hauslicher Fertigung hergestellt wurde,
gab es mit dem Beginn der Industrialisierung sehr bald
industriell gefertigte Wollstoffe. Seit dem Altertum bil-
den Textilfasern und Gewebe einen wichtigen Anteil am
Welthandel. Waren bis dahin Sitten, Gebrauche und das
Klima fiir den Anbau bestimmter Textilfasern maBgeb-
lich, so wurden sie nach und nach alle verbreitet, wenn
auch zunachst nur als Kostbarkeiten wie die Seide aus
China.

Ab dem 14. Jh. begannen mannliche und weibliche Klei-
dung sich deutlich voneinander zu unterscheiden. Der
AuBere AnlaB zur Weiterentwicklung der mannlichen
Kleidung war die sich stark verdndernde Rustung. Der
aus der Riistung gestiegene Mann bedurfte einer vollig
neuen Bekleidung. Die bis dahin immer noch an der
antiken Tunika orientierte Mannerkleidung fand zu ihrer
bis heute gultigen Teilung in Rock und Beinkleid. Bis zu
diesem Zeitpunkt bezeichnete man als Hose alles, was
Beine umhillte oder umwickelte.

Kleiderordnungen schrieben noch bis ins 19. Jh. vor,
wer was tragen durfte. VerstoBe gegen diese Vorschrif-
ten wurden bestraft. Die erste deutsche Kleiderordnung
erlieB Karl der GroBe im Jahr 808. Sie diente hauptsach-
lich dazu, durch die Kleidung Standesunterschiede
AuBerlich sichtbar zu machen. Kleidung hat einen sym-
bolischen Wert. So demonstriert z. B. die Hose des
Mannes Macht und Uberlegenheit und kennzeichnet die
soziale Stellung des Tragers. Der Herrenanzug hat seit
200 Jahren alle Modetrends Uberlebst.

Mit aufkommenden emanzipatorischen Stromungen
werden traditionelle Elemente der mannlichen Beklei-
dung in die Frauenkleidung tbernommen. Zu dieser Zeit
setzt sich auch der Knopf durch. Er bandigt die Fille
des Stoffes und verhilft eng anliegenden Kleidungs-
stiicken zu ihrer Funktionalitét. Der Siegeszug der Frau-
enkleidung beginnt mit der Verehrung der Schonheit des
weiblichen Kdrpers, die sich in der stéandigen Verande-
rung von Formen darstellt. So gab es Epochen der wah-
ren Bekleidungskunst, wo Kleidung zur Architektur des
Kérpers wurde.

Mode im 17. Jahrhundert

Aspekte des modischen Wandels
der Kleidung

Bei Hofe spielte die Etikette eine wichtige Rolle, was
auch Auswirkungen auf die Kleidung hatte. Man unter-
schied bereits in Alltags- und Festtagskleidung. Bis ins
16. Jh. kleideten sich die Menschen um so farbenfroher,
je festlicher der AnlaB war. Die Uniformen von Hof- und
Staatsbeamten wie auch der stadtischen Beamten ent-
wickelten sich aus dieser Farbigkeit.

Héflinge zur Zeit Ludwigs XIV

Kleider von gleicher Farbe unterschieden sich je nach
dem Rang des Tragers in der Qualitat der Stoffe. Die
Farbe Schwarz als besonderes Merkmal festlicher Klei-
dung setzte sich erstmals im 16. Jh. durch, als die offi-
zielle Hofkleidung der Burgunder aus schwarzem Samt
gefertigt wurde. Frankreich war zu dieser Zeit das reich-
ste Land Europas und der franzésische Hof entfaltete
Pracht und Luxus. Er galt als besonders elegant und
damit als vorbildlich. Die feinsten Tuche fanden nur Ver-
wendung. Sie kamen aus den Niederlanden und waren
schwarz.

Schwarz war lange Zeit ausschlieBlich die Farbe flr
Kleidung bei festlichen Gelegenheiten. Das ,kleine
Schwarze® gilt heute noch als besonders elegante
Abendgarderobe. Mode bendétigt zu ihrer Verbreitung
Publizitat und Leitbilder. Diese Aufgabe kam friiher dem
Adel zu. Mode konnte sich aber auf einsamen Burgen
und Schldssern nicht entfalten. Erst als sich das Leben
in den Stadten, auf Markten, StraBen und in Kirchen
abspielte, begann eine Entwicklung der Mode. Es war
ein langer ProzeB, bis Mode Uber kulturelle und politi-
sche Zentren von Weltstddten hinaus auch die von
Gewohnheiten und Traditionen gepragte Landbevolke-
rung erreichte. Das Zusammenspiel von modischem
Wandel der Kleidung mit den Anforderungen an Arbeit
und Alltag flhrten hier erst zu einer Akzeptanz.

Mitte des 19. Jh. nahmen sich die Damen einer neuen
aufstrebenden Oberschicht in Frankreich die prunkvol-
len Gewander der Kaiserin Eugenie zum Vorbild. Paris
wurde damit zum Centrum der Mode. Allerdings war der
Erfinder des Modecirkus ein Englander namens Frede-
rick Worth, wie heute der jungste Modekonig Karl Lager-
feld ein Deutscher ist. Zweimal im Jahr wird von hier die
Mode vorgegeben, gezeigt was chic und trendy ist. Die
hohe Schneiderkunst Uberschwemmt unterstiitzt von
einer gigantischen Industrie in allen erdenklichen Varia-
tionen Edelboutiquen, Supermarkte, Versandhandel und
Schnittmusterabteilungen.



Gesellschaftspolitische Aspekte in der
Geschichte der Kleidung

Mit dem Beginn der industriellen Revolution im 19. Jh.
verlor die Kleidung ihren besonderen materiellen Wert.
Reich und kostbar verzierte Kleider, die bis dahin als
persénlicher Besitz und Anteil der Aussteuer galten,
wichen der modernen Bekleidungsindustrie und billiger
Massenkonfektion. Die Européer machten am Ende des
19. Jh. eine Art Verbraucherrevolution durch. Ausgelost
durch die Industrialisierung wurde es in den oberen
Gesellschaftsschichten modern, teure vornehme Klei-
dung zugunsten einfacher Stoffe aufzugeben. Das war
damals die Zeit, als die ersten Manner die Hosen des
gemeinen FuBvolkes, der Pioniere, als eine Art sponta-
ner Geste gesellschaftlicher Integration anzogen. Bis
dahin hatte das Feudalsystem die Qberschicht eher
dazu angehalten, sich so zu kleiden, wie sie sprach, in
vornehmem Stil und deutlich distanziert vom gewoéhnli-
chen Volk. Kleidung und Sprache verloren durch die all-
gemeine Bildung und Massenproduktion an Glanz und
Fille. In der Mode kommt die lange, gerade Linie auf.

Seit der Mitte des 18.Jh. befinden sich Arbeits- und
Lebensformen, Kultur und Gesellschaft in tiefgreifendem
Wandel. Dieser uns heute so vertraute ProzeB der stéan-
digen Veranderung gesellschaftlicher, kultureller und
politischer Lebensumstiande ausgeldst durch die indu-
strielle Revolution hat sich in den letzten Jahrzehnten
beschleunigt.

Die serielle Produktion von Kleidung hatte EinfluB auf
ihren Preis. Mode wurde flr jeden erschwinglich. Auch
die Modeschopfer beugten sich dieser Entwicklung und
kamen mehr und mehr den Winschen der Beklei-
dungsindustrie nach. Die von der Haute Couture abge-
leitete seriengefertigte Kleidung wird als Konfektions-
ware flr alle verfligbar. Dem ModeprozeB unterworfen
ist auch der Qualitatsbegriff der Bekleidunyg. Beim hasti-
gen Tempo des Modewechsels ist da nicht mehr vor-
rangig die gute Qualitdt im Sinne von Haltbarkeit
gefragt, sondern die Gebrauchsféahigkeit. Ein Angebot
an industriellen Geweben, das sich sténdig erweitert
und eine gut aufbereitete Werbung kommen diesen Ver-
braucherwiinschen entgegen.

Bis ins 20. Jh. war es ein Privileg der Wohlhabenden,
sich teure Kleidung leisten zu kénnen. Einsetzende Mas-
senbeschéaftigung von Frauen und der zunehmende
Anteil junger Menschen mit gutem Verdienst Uibten einen
groBen EinfluB auf das Modegeschehen aus. Die berufs-
tatigen Frauen verlangten nach zweckmaBiger Kleidung
und die Jugend forderte Abgrenzung und Verdnderung.
Die Mode kam dem nach, wobei sich mehr und mehr
die modischen Grenzen zwischen Jung und Alt und der
urspriinglichen Zweiteilung von Alltags- und Festtags-
kleidung auflésten, Auch jede Tatigkeit und jedes Hobby
suchten Ausdruck in der Kleidung. Die Stile der spezia-
lisierten Bekleidung beeinflussen sich bis heute in ihrer
Entwicklung gegenseitig.

Kleidung als Spiegel der Zeit

Kleidung ist immer ein Spiegel der Zeit und des Zeit-
geistes. Wahrend und nach dem 2. Weltkrieg wird das
Leben von Rationalisierung gepragt. Flir die Bekleidung
bedeutet das, Funktionalitdt und Langlebigkeit haben
Vorrang. Da es an Stoffen mangelte, wurden Kleider aus
Bettwasche, ausgedienten Uniformen oder Fallschirm-
seide gefertigt. Die zunehmende Materialknappheit fiihr-
te dazu, daB bisher vollig ungebrauchliche Materialien
Verwendung fanden. Frauen, die auf einen modischen
Akzent nicht verzichten wollten, muBten improvisieren.
So ersetzten die aufkommenden Turbane den Hut und
die modische Frisur, da die Friseure wegen der Strom-
rationalisierung nur unregelmaBig ihre Dienste anbieten
konnten. Die vorhandene Kleidung wurde aus- oder auf-
gebessert. Auf diese Weise entstanden aus Uniformen
Damenkostime oder aus Herrenmanteln Kinderklei-
dung. Nicht wohlhabende, aber modebewuBte Frauen
profitierten auch nach dem Krieg noch von solchen
Schneiderkiinsten. Unmittelbar nach Kriegsende trugen
die Manner Uniformen auf, die notdirftig oder auch gar
nicht in Zivilkleidung umgearbeitet waren. Kleidung
wurde aus auffindbaren Stoffresten hergestellt, so waren
Hose und Sakko aus verschiedenen, aber miteinander
harmonierenden Stoffen. Die Sehnsucht der Menschen
nach einer neuen Realitat, neuen Zielen, Sicherheit und
Luxus brachte auch Bewegung in das Modegeschehen.

Damenhut aus Zeitungspapier, 1941



Der funktionalen weiblichen Kleidung der Kriegszeit folg-
ten Kreationen der Zartheit und Verspieltheit. Die durch
Kriegsumstande improvisierte Garderobe wich einer
perfekten, eleganten Kleidung. Das Bedurfnis nach ver-
schoénern und schmuicken fand seinen Niederschlag
zundchst in der Abendgarderobe. Das Cocktailkleid
wurde erfunden und bekam seinen Platz zwischen dem
Nachmittags- und Abendkleid. Obwohl sich die Um-
gangsformen lockerten und die Menschen begannen,
sich von vielen Konventionen der Kriegsjahre zu befrei-
en, existierten noch gesellschaftliche Regeln, die eine
ganzlich freie Kleiderwahl verboten. So kamen in der
Cocktail- und Abendgarderobe wieder tiefe Dekolletes
auf, die aber in der Alltagskleidung verpont waren.

Eine Reformbewegung der Kleidung vollzog sich oft im
Zusammenhang mit einer Verdnderung der Beziehung
zwischen Mann und Frau. So eroberte die Bluejeans in
der zweiten Hélfte des 20. Jh. den Kleidermarkt, weil
Frauen sich gegen das Diktat der Mode auflehnten.

Protestmode
Abwaschbares Plastikkleid, 60er Jahre

lhr Protest galt der von Mannern gemachten Mode. Die
Tragerinnen kreierten mit der Bekleidung Jeans und
T-Shirt eine Antimode, die gegen den normierenden
Charakter der Mode opponierte und der Dokumentati-
on des eigenen sozialen Standortes diente. Urspriing-
lich war die Bluejeans eine billige mannliche Arbeits-
kleidung und das T-Shirt ist eine Anlehnung an das
mannliche Unterhemd. Auch Manner, die Anzige ver-
achteten, folgten diesem Protest. Kleidung steht hier fiir
eine revolutiondre Haltung. Sie kennzeichnet den Sta-
tus des Tragers innerhalb der Gesellschaft und die
Zusammengehorigkeit der Betroffenen untereinander.
Torerohosen und Schuhe mit Gummiziigen sowie tou-
pierte Frauen sind bildsymbolhaft und sprechen alle
Sinne an. Die Frau stellt sich mit Kleidung und Acces-
soires als einer Art erweiterter Haut vor als jemand, den
man nicht nur ansehen, sondern auch anfassen darf.
Besonders auffallige Kleidung reflektiert das Lebensge-
fuhl und die Einstellung der Trager. Bestimmte maodische
Extras symbolisieren oft eine ganze Epoche.

Jahrhunderte lang warm angezagen leitet das Zeitalter
der Elektrizitat muntere Kapriolen ein zwischen Nackt-
heit und Bekleidung. Neben den geschmacklichen Ver-
anderungen in der kulturgeschichtlichen Entwicklung
der Kleidung und den Aspekten von Nitzlichkeit Gbte
auch die lebensfeindliche Haltung der Kirche EinfluB auf
die Gestaltung der Bekleidung aus. Die Priiderie gab
reichlich AnlaB zur Verhiillung und EntbléBung der kor-
perlichen Reize, aber Nacktheit konnte nur in einer visu-
ellen Kultur eine verbotene Sensation bleiben. Noch um
1930 waren anstéBige gedruckte Worter etwas Un-
glaubliches. Sie fanden zwar Verwendung im Sprach-
gebrauch, aber gedruckt waren sie sa ungeheuerlich wie
die Nacktheit. FUr die moderne Bekleidung wurde die
Sexualitat zum treibenden Motor.

Neuzeitliche Aspekte der Kleidung

Die européische Kleidung hat sich als Garderobe
moderner Kulturvdlker durchgesetzt. Neben diesem Ein-
heitsstil der westlichen Industrienationen gibt es Regio-
nen, in denen sich traditionelle Kleidung erhalten hat. Im
Gegensatz zur Modekleidung veranderte sie sich nur
sehr langsam oder gar nicht. Mode ist eine kurzlebige

Art sich zu kleiden und darzustellen.

Schoénheit ist nicht mehr das angestrebte Ziel der Mode.
Die Effekte armer und reicher Kleidung behielten ihre
Signifikanz. Sie verlieren aber durch die Modestile ihre
direkte Bedeutung, was Designerjeans mit Flicken deut-
lich machen. Die Mode |&dt ein zu riskanter Hingabe an
private Phantasien. Wer in der Flle von Variationen und
Accessoires seine ganz eigene Wahl trifft enthllt sich,
verrat welche Obsessionen er fur Farben, Formen und
Schmuckstile hat.

Mode ist die Schopfung eines sicheren Zeitge-
schmackes. Nostalgische Sehnstichte finden aber darin
durchaus auch ihren phantasievollen Ausdruck. Sie
dient immer noch der individuellen Darstellung, der
sozialen Unterscheidung und Abgrenzung. AuBere
Merkmale lassen auch heute noch erkennen, ob es sich
um einen Geschaftsmann, Rocker, Punk oder eine
Dame von Welt handelt. Die heutigen Bekleidungsstile



kann man nicht mehr einteilen in Mode und Nicht-Mode.
Ihr Kennzeichen ist eher die Vielgestaltigkeit. Sie ist wit-
zig, bunt, auffallend, sexy und praktisch. Mode ist, was
die Pariser Designer kreieren, aber auch was in Bou-
tiguen und Warenhausern gekauft wird und Mode ist
schon lange nicht mehr unabhéngig vom Kommerz.
Besonders deutlich wird das in der heutigen Marken-
besessenheit. Labels sollen Exklusivitat und Qualitat
suggerieren.

Designer-Kleidung 90er Jahre

In den frithen 90er Jahren entwickelte sich eine Mode
der ,neuen Bescheidenheit”. Ein Stil, der scheinbare
Armlichkeit als Merkmal des edlen und ausgefallenen
Geschmacks zur Schau tragt. Angesichts der globalen
okologischen und politischen Situation scheint eine sol-
che Entwicklung ihre Berechtigung zu haben. Offen
bleibt aber, ob dieser Trend nicht eher der Auswuchs
einer Ubersattigten Gesellschaft ist, die diesen Kontrast
zum Glanz und Glitter der frlheren Modestile sucht.
Vom modischen Understatement Uber Grunge, bis zur
Girlie- und Technokleidung ist heute alles erlaubt. Klei-
dung zeigt sich hier als lllustrator der Unzufriedenheit
einer modernen Zivilisation. Sie unterstiitzt mit ihrem
Erscheinungsbild die Forderung nach dem schnell
Reproduzierbaren und Konsumfreundlichen, das zum
Konzept wird.

Urspringlich unterschied sich die elegante Kleidung bei
gleicher Grundform nur durch Verzierungen. Seit sich
der westliche Kleidungsstil durchgesetzt hat, sind es
Veranderungen von Form, Farbe, Linie und Proportion,
die einem standigen Wandel unterworfen sind und einen
wahren Wettbewerb des Sich-Kleidens ausgeldst
haben. Dieser geht inzwischen weit Uber die gesell-
schaftliche Notwendigkeit der Selbstdarstellung hinaus.
Die Modemacher arbeiten mit extremen ldeen von
Mannlichkeit und Weiblichkeit. Sie bewegen sich dabei
in der gesamten Kulturgeschichte der Kleidung.

Mode strebt nach Jugendlichkeit. Damit steht sie von
ihnrem Wesen her dem dynamischen Lebenstempo jun-
ger Menschen néher. Modische Kleidung hat immer

einen personlichen Aspekt, da sie bestimmte individu-
elle Eigenschaften hervorhebt und andere unterdriickt.
So kann sie dem tiefen menschlichen Bedlirfnis nach
Einzigartigkeit und gleichzeitiger Gruppenzugehorigkeit
entsprechen.

Die Kleidung eines postmodernen Menschen besteht
aus verschiedenen Garderoben. Diese werden nicht nur
nacheinander getragen, sondern sind nach der neuen
Modefreiheit auch untereinander beliebig kombinierbar.

Massengefertigte Kleider behalten durch unverrottbare
synthetische Fasern ihre Urspriinglichkeit. Das hat zu
einem schwunghaften Handel mit gebrauchten Klei-
dungsstucken geflhrt, die in immer wieder neuem
modischen Kontext erscheinen kénnen.
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