Flachsbearbeitung um die Jahrhundertwende; von rechts nach links: Brechen, Schwingen, Hecheln, Spinnen; Foto: Historisches Zen-
trum Wuppertal.

Flachsanbau und Verarbeitung

Der Anbau von Flachs (Linum usitatissimum) ist im hiesi-
gen Raum urkundlich seit 1222 in ununterbrochener Folge
durch das hohe Mittelalter bis in die Neuzeit nachweisbar.
Erst im 19. Jahrhundert verlor er seine einstige Bedeutung.
Die Versuche der auf Autarkie abzielenden nationalsoziali-
stischen Wirtschaftspolitik in den 30er und 40er Jahren,
den Flachsanbau hier noch einmal zu beleben, blieben oh-
ne nennenswerten Erfolg. Das leuchtende Blau von in Bliite
stehenden Flachsfeldern ist seit dieser Zeit aus dem Land-
schaftsbild des Bergischen Landes fur immer verschwun-
den.

Flachsanbau war einst unverzichtbarer, selbstverstandli-
cher Bestandteil der auf Selbstversorgung ausgerichteten
Landwirtschaft. Fast jeder Hof hatte sein kleines Flachs-
feld. Es lieferte das fur die hausliche Leinenherstellung un-
verzichtbare Fasergut, aber auch Leindl, das aus den Sa-
men in den friher zahlreichen Olmiihlen gewonnen wurde.
Vereinzelt erinnern heute noch StraBen- und Flurbezeich-
nungen wie ,,Flachsberg* in Paffrath (belegt seit 1453) oder
,Hechelkotten* in Kirten an den heimischen Flachsanbau
und dessen Verarbeitung.

Fur den modernen Menschen, der maschinell gefertigte
Textilien im Geschaft oder Kaufhaus verhaltnismaBig billig
einzukaufen gewohnt ist, ist es nur noch schwer vorstell-
bar, wie mihsam und langwierig dereinst die Erzeugung
von Garn und Leinen aus Flachsfasern war. Aus dieser
enormen Arbeitsintensitat 1&Bt sich erklaren, warum Leinen
einst kostbar war und demgemaB in Testamenten und Hei-
ratsvertragen gewohnlich eigens erwahnt und bewertet
wurde. Wer viel Leinen sein eigen nannte, war ,gut
betucht”, war wohlhabend.

Uber 25 verschiedene Arbeitsvorgénge sind allein notwen-
dig, um die Flachsfaser zu gewinnen und fur das Verweben
vorzubereiten. Die einzelnen Schritte kénnen hier nur in
stark geraffter Form dargestellt werden, wobei regionale
Verfahrensunterschiede weitgehend unberiicksichtigt blei-
ben missen.

Der an die Bodenqualitat nur verhaltnismaBig geringe An-
spriiche stellende Flachs wurde im Bergischen meist ge-
gen Ende Mai nach sorgfaltiger Vorbereitung des Ackers
ausgeséat. Nach rund 100 Tagen, wenn die Stengel der



Flachspflanze (nach C. Crocket, Das komplette Spinnbuch, Bonn
1880).

Schematischer Querschnitt durch den Flachsstengel: Ep
Oberhaut, B = Bastfaserbiindel, Rs = Rindengewebe, H
Holzzylinder, M = Mark, L = Luftraum (nach R. O. Herzog).

Aufstellen der Biindel ausgerupften Flachses an der Hurde zum Trocknen; Foto: Steinicke, Wittlich.

Flachspflanzen, aus denen die Faser gewonnen wird, eine
gelbliche Farbung angenommen haben, kann mit der Ernte
begonnen werden.

Rupfen

Blschelweise werden die 110—120 cm hohen Pflanzen mit
den Wurzeln aus dem Boden gerupft. Ein Mahen verbietet

sich, da sich die abgeschnittenen Faserenden nur schwer
verspinnen lieBen und darlber hinaus die Faserlange unno-
tig verkarzt wirde. Die Flachsbtschel werden mit Halmen
in der Mitte zusammengebunden und zum Trocknen gegen
Hirden (einfache Rahmengestelle) gelehnt. Die Samenkap-
seln sind dabei oben. Ein bis zwei Wochen reift der Flachs
auf den Harden nach und trocknet. Dann werden die Bin-
del zu gréBeren Gebinden zusammengefaBt und bis zur wei-
teren Verarbeitung in der Scheune gelagert.



Flachsriffel aus dem Raum Gummersbach, 18./19. Jh., Berg. Mu-
seum; Foto: B. Liibben.

Flachsriffel, dat. 1842, Berg. Museum (Slg. Reulecke); Foto:
B. Liibben.

Flachsdarre; Foto: Steinicke, Wittlich.

Streffen (Riffeln)

Ab Ende September wird der Flachs auf der Tenne ge-
strefft, d. h. die Samenkapseln und Erdreste an den Wur-
zeln werden entfernt. Dazu werden die Flachsbiindel durch
eiserne K&mme gezogen, die auf schweren Bohlen montiert
sind. Diese anstrengende Arbeit war in der Regel Manner-
sache, bei der die Frauen lediglich Handreichungen verrich-
teten.

Ausdreschen und Reinigen des Leinsamens

Die sich beim Streffen ansammelnden Samenkapseln wer-
den in einem weiteren Arbeitsgang mit dem Dreschflegel
wie Getreide gedroschen. Durch Sieben werden dann die
ausgedroschenen Samen und Kapselschalen von Spreu

und Wirrstroh gereinigt. Zur Trennung der Leinsamenkorner
von den Kapselschalen und sonstigen Verunreinigungen
wird anschlieBend die Windfege (Wannmiihle) benutzt. Der
Giber Handkurbelantrieb erzeugte Windstrom trennt die
leichtere Spreu vom Samen.

Der gewonnene Leinsamen fand als Saatgut Verwendung
oder wurde zur Herstellung von Speisedl, flir medizinische
Zwecke und die Herstellung von Farben u. v. m. verwendet.

Rosten

Bevor der gestreffte Flachs weiterverarbeitet werden kann,
muB er ,gerbstet” werden, d. h., die holzigen Teile des
Flachsstengels miissen, indem sie Regen, Tau und Son-
nenschein fir ca. 14 Tage ausgesetzt werden, verrotten, da-
mit sich der Bast als die eigentliche Flachsfaser beim fol-



Gezahnte Flachsbreche, bergisch, 18. Jh., Berg. Museum; Foto: D. Kramm.

Flachsbreche, bergisch, 19. Jh., Berg. Museum; Foto: D. Kramm.




Flachsbreche, rheinisch, 19. Jh., Berg. Museum; Foto: B. Liibben.

Flachsbreche, Niedersachsen, 19. Jh., Berg. Museum (Slg. Reu-
lecke); Foto: B. Liibben.

genden Arbeitsgang, dem Brechen, I6sen 1aBt. Wahrend
das Rosten (Verrotten) am Niederrhein haufig in speziellen,
mit Wasser gefiiliten Gruben bewirkt wurde, wurde im Ber-
gischen und anderen Mittelgebirgen die sogenannte Tau-
roste auf bachnahen Wiesen bevorzugt: Auf der Wiese wird
der Flachs in langen Reihen ausgebreitet, mehrmals ge-
wendet und wenn zu wenig Regen féllt, mit Wasser begos-

Flachsbreche, Niedersachsen, 19. Jh., Berg. Museum (Slg. Reu-
lecke); Foto: B. Liibben.

sen, damit der RottprozeB schneller und grindlicher von-
statten geht. Ist der Flachs hinreichend gertstet und 4Bt
sich die Flachsfaser leicht vom holzigen Stengel l6sen,
wird das Flachsstroh wieder gebtindelt.



Brechschlager, 19. Jh., Berg. Museum (Slg. Reulecke); Foto:
B. Liibben.

Flachsbrechmaschine, Holzstich, um 1860, Berg. Museum; Repro:
D. Kramm.

Trocknen (Darren)

Die durch die Rdste mirbe gewordenen Flachshalme wer-
den anschlieBend auf einem Rost Uber Feuer scharf ge-
trocknet, damit sie zum anschlieBenden Brechen sprdde
genug sind. Dabei ist groBe Vorsicht geboten, weil der
Flachs leicht Feuer fangt.

Im Bergischen war das Trocknen des Flachses in den Back-
hausern allgemein tblich, obwohl es wegen der Feuerge-
fahr durch landesherrliche Verordnungen schon friih verbo-
ten worden war.

i
i

Brechschlédger, Berg. Museum; Foto:

D. Kramm.

rheinisch, 19. Jh,,

Brechen

Das durch die Einwirkung der Hitze spréde gewardene
Flachsstroh wird anschlieBend gebrochen. Dazu verwendet
man die Flachsbreche, ein Gerat mit stabilem Untergestell
und messerartigen Holzschienen, in die ein scherenartig
beweglicher, ebenfalls messerbewehrter Gberteil eingreift.
Durch Auf- und Niederklappen des schweren Oberteils wer-
den die Flachshalme gebrechen und zwar solange, bis die
Faser von allen groBen Holzteilen befreit ist.

In einigen Gegenden war es tblich, den Flachs — insbe-
sondere die harten Wurzelenden — mit dem Brechschiager
(Botthammer, Treite) zu bearbeiten, einem dicken Holzbrett-
chen an einem Krummstiel, dessen Unterseite mit scharf-
kantigen Rillen versehen war. Mit diesem Gerat schlug man
auf den ausgebreiteten Flachs.



Einfache Flachsschwinge aus dem Raum Aachen, Ende 19. Jh.,
Berg. Museum; Foto: D. Kramm.

Hechelbrett, bergisch, 19. Jh., Berg. Museum; Foto: D. Kramm.

Hechelbrett, Schleswig-Holstein, Berg. Museum (Slg. Reulecke);
Foto: B. Liibben.

Hechelbrett, Schleswig-Holstein, Berg. Museum, (Slg. Reulecke);
Foto: B. Liibben.

Ristebock, Niedersachsen, 19. Jh., Berg. Museum (Slg. Reulecke);
Foto: B. Liibben.

Hechelbock, bergisch, 19. Jh., Berg. Museum; Foto: B. Liibben.



Primitive Hechel, alpenléndisch (?), 19. Jh., Berg. Museum; Foto:
B. Liibben.

Der Flachs, bzw. nunmehr die Rohfaser, wird nach dem Bre-
chen zu dicken Zopfen zusammengedreht.

Schwingen

Da an den Fasern noch feine holzige Teile haften, miissen
sie weiterbearbeitet, geschwungen werden. Das geschieht
auf dem Schwingstock, einem senkrecht stehenden Brett,
Uber dessen obere, leicht gemuldete Kante ein Faserstrang
gelegt wird. Mit dem holzernen Schwingmesser schlégt
man reibend in rascher Folge seitlich am Schwingstock
entlang und dabei auf den Flachsstrang ein, wodurch sich
weitere Holzteilchen und Wirrfasern I6sen.

In manchen Gegenden wurde die Flachsfaser anstelle oder
eher zusaizlich zum Schwingen durch Risten gereinigt, in-
dem man die Faser tiber die scharfe Metallkante eines Ri-
stebocks zog, wobei sich auch kleinste Holzteilchen noch
I6sten.

Hecheln

Fr die Herstellung feiner Leinwand ist der geschwungene
Flachs nicht fein genug. Er wird noch gehechelt, d. h. durch
Metallkdmme mit unterschiedlicher Zahndichte gezogen.
Hierdurch werden die Flachsfasern gespalten und weitere
Wirrfasern, Werg genannt, ausgekdmmt. Aus Werg wurden
Garne fur mittelfeine Gewebe wie Bettbeziige, Handtlicher
usw. gesponnen.

Nach dem Hecheln wird der Flachs wieder zu Zépfen zu-
sammengedreht. Er ist nunmehr spinnféhig, doch ist es bis
zur fertig gewebten Leinwand immer noch ein weiter Weg
mit vielen verschiedenen Arbeitsschritten (siehe hierzu die
Informationsblatter tber Spinnen und Weben).

Vor allem in der 2. Halfte des 19. Jahrhunderts hat es nicht
an Versuchen gefehlt, das sehr arbeits- und zeitaufwendige
Flachsverarbeitungsverfahren zu mechanisieren, rationali-
sieren und industriell zu betreiben. Alle diese Versuche, die
Gbrigens in unserem, iberwiegend flr den begrenzten Ei-
genbedarf produzierenden Raum kaum einen nennenswer-
ten Niederschlag fanden, muBten aber letzten Endes an der
unuberwindlichen Lohnintensitdt der Fasererzeugnung
scheitern. Die sehr viel billiger aufzubereitende Baumwolle
und spéater gar die synthetischen Fasern lieBen Flachs, die
einst dominierende Faserpflanze, schlieBlich nur noch eine
nachgeordnete, in Deutschland heute volkwirtschaftlich
unbedeutende Rolle spielen. Wolfgang Vomm

Hechelmaschine, Holzstich um 1860, Berg. Museum; Foto:
D. Kramm.

Literatur: Flachs im Rheinland. — Schriftenreihe des Freilichtmu-
seums Sobernheim Nr. 8. K&In 1979 (mit umfangreicher, weiterfih-
render Bibliographie).
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