Der Bauerngarten

Seit einigen Jahren kénnen wir beobachten, wie vor
allem juingere Menschen unsere stets lauter und hekti-
scher werdenden Stadte verlassen. ,Zurlick zur
Natur!” heiBt die Devise. Die Sehnsucht nach dem
sogenannten einfachen, naturnahen Leben auf dem
Lande 1aBt manchen Stadter ein altes, aufgegebenes
Gehoft oder ein altes Wohnhaus kaufen, um seine
Trdume zu verwirklichen.

Mit der Liebe zu alten Bauernhausern erwachte
auch ein groBes Interesse an Bauerngirten, wie sie
manch einer als Kind bei den GroBeltern erleben
konnte. Die Vorstellungen, wie solch ein Garten auszu-
sehen habe, waren jedoch sehr vage. Es mangelte an
Vorbildern, denn die Bauerngéarten mit ihrem bunten
Nebeneinander von Zierpflanzen und Nutzpflanzen (zu
denen auch die Heilkrduter zu rechnen sind) waren vie-
lerorts einem einfach zu pflegenden Nutzgarten gewi-
chen. Tatsache ist jedoch, daB sich Bauerngérten vom
Norden bis zum Stiden Deutschlands in ihrer Bepflan-
zung sehr dhneln.

Ein Rickblick in die Geschichte zeigt uns, warum
dies so sein mag: Als nach Beendigung der Vélker-
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wanderung zundchst Benediktinerménche Uber die
Alpen kamen, hatten sie sich getreu ihrem Spruch:
,0ra et labora” zum Ziele gesetzt, die noch heidni-
schen Germanen zu christianisieren und die von ihnen
bewohnte Wildnis in fruchtbares Land zu verwandeln.
Als Selbstversorger waren die Kléster auf die Anlage
eines Nutzgartens angewiesen, der selbstverstandlich
auch einen Gewdirz- und Heilkrauterteil umfaBte. Im
Mittelalter war die Heilkunst eng mit religiosen Vorstel-
lungen verbunden, und so wundert es nicht, daB man
sich in Klostern besonders mit heilkraftigen Krautern
beschéftigte. Hildegard von Bingen, der berlihmtesten
Mystikerin und Heilkundigen des 13. Jahrhunderts,
verdanken wir eine Menge Wissenswertes Uber die

‘Garten des Mittelalters.

Manch Bauerlein, das mit Hilfe der Heilkraft der
Pflanzen geheilt worden war, dirfte sich den einen
oder anderen Ableger fir seinen Garten erbeten
haben. Vermutlich fand so manches Kraut seinen Weg
in den Bauerngarten.

Betrachten wir den Plan eines Bauerngartens, so
fallt auf, daB sie meist in Kreuzform angelegt wurden.




Der kreuzformige Nutz- und Ziergarten

In der Mitte befand sich ein Brunnen oder ein Rosen-
stock. Bedenken wir, daB die Klostergarten sehr oft im
Kreuzgang angelegt waren, wundert uns diese Gestal-
tungsform nicht. Zu den dort gezogenen Arzneipflan-
zen gesellten sich recht bald zahlreiche Blumen,
zunéachst nur Madonnenlilien und Rasen, die sowohl
wegen ihrer Heilkraft als auch wegen ihrer Bliten-
pracht gezogen wurden.

Der Dreiklang von Gemise, Krautern und Blumen
sollte fur die spateren bauerlichen Garten hestimmend
werden. Die Kreuzform fand vielerlei Varianten, von
denen einige als Plan abgebildet sind.

Die klassische Einfassung der Beete bestand aus
Bux (Buxus sempervireus). Allein das Einschlagen und
Beschneiden dieser lebenden Einfassung ist eine
Kunst, die heute kaum noch ein Gartner beherrscht. Im
Okt./Nov. oder Méarz/April werden die Pfldnzchen
gesetzt. Sind die SchoBlinge angegangen, wachsen
sie problemlos bis auf den alljdhrlichen exakten
Schnitt.

Aber auch bllhende Einfassungen aus Thymian
(Thymus) oder Steinkraut (alyssum saxatile), aus Ebe-
raute (Artemisa abrotanum) und Ysop (Hyssopus offi-
cinalis) waren sehr beliebt.

Weitere Moglichkeiten der Einfassung sind Steine,
Holzstangen, Ziegelsteine oder auch mit dem Hals
nach unten eingegrabene Flaschen.

Den Wegbelag lieferte ebenfalls die Natur: Feinkies,
Grobkies, Gerberlohe und Sand hinderten nicht nur
unerwlinschte Wildkrduter am Auskeimen, sondern
bildeten auch eine angenehme, fuBgerechte Tritt-
flache.

Prachtige Stockrosen

Zaune wurden ebenfalls zumeist aus Holz herge-
stellt. Flechtzaune, Jagerzaune, Zaune aus Halbhol-
zern, Schwartenbretter und Profillatten, um nur einige
zu nennen. Seltener, da wesentlich teurer und nur vom
Fachmann herzustellen, waren da schmiedeeiserne
Gitterwerke.

In keinem Garten durfte die Kompostecke und die
Regentonne fehlen.

Der Garten diente der Bauerin auch als Stétte der
Erholung. So findet sich in den meisten Géarten eine
steinerne oder hélzerne Laube.

In einem rechten Bauerngarten wachsen Zier- und
Nutzpflanzen munter nebeneinander. Hierbei wurde
stets auf gute Pflanzennachbarschaft wert gelegt. Im
Laufe der Jahrhunderte hatte man Kenntnis dartber
erworben, welche Kriuter sich gegenseitig glnstig
beeinflussen bzw. auch noch Schadlinge fernhalten.
Als Beispiel hierfUr seien die Ringelblume (Calendula
officinalis) und die Studentenblume (Tagetes) genannt,
deren Geruch und &therische Ole manchen Schédling
vertreiben.

Die Liste der Pflanzen, die auch heute noch man-
chen landlichen Garten zu kleinen Schmuckstlicken
machen, ist seit ungefahr 200 Jahren, fast unverandert
geblieben.

Hier eine Liste der gebréduchlichsten Pflanzen:

* Blauer Eisenhut, Echter Sturmhut, auch Franzo-
sekapp oder Helmblume genannt (Aconitum
napellus)

¢ Stockrose (Althaea rosea)

e GroBes Lowenmaul (Artirrhinum majus)

* Akelei (Aquilegia vulgaris)
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Alpen-Génsekresse und Kaukasus-Gansekresse
(Arabis alpina, A. caucasica)

GeiBbart (Aruncus dioica)

Herbst-Astern (Aster novae-angliae, A. novi-bel-
gii, A. tradescantii u. a.)

MaBliebchen, Ganseblimchen (bellis perennis f.
hortensis)

Bergenie (Bergenia crassifolia)
Garten-Ringelblume (Calendula officinalis)
Knauel-Glockenblume (Campanula glomerata)
Marien-Glockenblume, Garten-Glockenblume
(Campanula medium)

Kornblume (Centaurea cyanus)
Berg-Flockenblume (Centaurea montana)
Goldlack (Cheinranthus cheiri)

Romische Kamille, Mutterkraut, im Rheinland
auch Hemdenknopfchen genannt (Chrysanthe-
mum parthenium)

Garten-Rittersporn (Consolida ajacis)
Maigldckechen (Convallaria majalis)

Schéngesicht (Coreopsis tinctoria = Calliopsis
bicolor)

Cosmee, Schmuckblume (Cosmos bipinnatus)
Gelber Krokus (Crocus flavus)

Garten-Dahlie, friiher auch Georgine genannt
(Dahlia pinnata)

Bart-Nelke (Dianthus barbatus)

Pfingst-Nelke (Dianthus gratianopolitanus = D.
caesius)

Tranendes Herz (Dicentra spectabilis)

Roter Fingerhut (Digitalis purpurea)

Kugeldistel (Echinops sphaerocephalus)
Kaiserkrone (Fritillaria imperialis)
Gewoéhnliches  Schneegléckchen
nivalis)

Einjahrige Sonnenblume (Helianthus annuus)
Garten-Strohblume (Helichrysum bracteatum)
Christrose, Schwarze Nieswurz (Helleborus niger)
Leberbliimchen (Hepatica nobilis)

Hyacinthe (Haycinthus orientalis)

Immergrine Schleifenblume (Iberis sempervi-
rens)

Balsamine (Impatiens balsamina)
Garten-Schwertlilie (Iris germanica)
Wohlriechende Wicke, Gartenwicke (Lathyrus
odoratus)

Frihlings-Platterbse (Lathyrus vernus)
Méarzenbecher (Leucojum vernum)

Feuerlilie (Lilium bulbiferum)

WeiBe Lilie (Lilium candidum)

Turkenbund (Lilium martagon)
Garten-Silberblatt, Judaspfennig (Lunaria annua)
Drusiger Gilbweiderich, Tupfelstern (Lysimachia
punctata)

(Galanthus

¢ |Levkoje (Mattiola incana)

Traubenhyazinthe (Muscari botryoides, M. race-
mosum, M. comosum)

VergiBmeinnicht (Myosotis sylvatica)

Mariendistel (Silybum marianum)

Kanadische Goldrute (Solidago canadensis)
Wolliger Ziest (Stachys byzantina)
Studentenblume (Tagetes patula, T. erecta)
Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus)
Garten-Tulpe (Tulipa gesneriana)

Bunte Blumenrabatte

¢ GroBblitige Konigskerze, Wollblume (Verbascum
densiflorum)

Kleines Immergriin (Vinca minor)
Wohlriechendes Veilchen (Viola odorata)
Stiefmutterchen (Viola tricolor)

Zinnie (Zinnia elegans)

GroB ist auch die Anzahl der Ziergehdlze, die den
Garten als lebendige duftige Hecke einschlossen:

¢ Buchsbaum (Buxus sempervirens)

Japanische Quitte Chaenomeles japonica)
Seidelbast, Pfefferblimchen (Daphne mezerum)
Forsythie (Forsythia suspensa u. F. viridissima)
Gewohnlicher Goldregen (Laburnum anagyro-
ides)

Jeldngerjelieber (Lonicera caprifolia)

Mahonia (Mahonia aquifolia appolo)

Wilder Wein (Parthenocissus quinquefolia)
Falscher Jasmin, Pfeifenstrauch (Philadelphus
coronarius)

Kirschlorbeer (Prunus laurocerasus)

¢ \WeiBe Rose (Rosa alba)

Hundertblattrige Rose, Zentifolie, Provencerose,
Pompon-Rose (Rosa centifolia)

China-Rose, Tee-Rose (Rosa chinensis)
Portland-Rose (Rosa damascena)

Essig-Rose (Rosa gallica)

Apfel-Rose (Rosa pomifera = R. villosa)
Ulmen-Spierstrauch (Spiraea chamaedrifolia)
Schneebeere (Symphoricarpos rivularis)
Gewdohnlicher Flieder (Syringa vulgaris)




e Garten-Schneeball
roseum)

¢ Weigelie (Weigela floribunda)

¢ Glycinie (Wisteria sinensis)

¢ Palmlilie (Yucca filamentosa)

(Viburnum  opulus var

Wie bereits erwahnt, galt die besondere Liebe der
Bauerin dem Gartenteil, der den Heil-, Gewiirz- und
GenuBpflanzen vorbehalten waren: Vor allem in abge-
legenen Gegenden ersetzten Heilpflanzen in vielen
Fallen Arzt und Apotheke.

Da Gewlrze weithin unbekannt oder zu teuer
waren, nahm man gerne Krauter aus dem heimischen
Garten, um den Speisen eine gréBere Schmackhaftig-
keit zu verleihen. Hier eine Auswahl:

» Schalotte (Allium ascalonicum)

* Kichenzwiebel (Allium cepa)

e Schnittzwiebel, Rohrenzwiebel (Allium fistulo-

sum)

e Knoblauch (Allium sativum)

Schnittlauch (Allium schoenoprasum ssp. schoe-
noprasum)

Dill (Anethum graveolens)

Echte Engelwurz (Angelica archangelica)
Garten-Kerbel (Anthriscus cerefolium)

Echte Sellerie (Apium graveolens var. rapaceum)
Meerrettich (Armoracia rusticana)

Wermut (Artemisia absinthium)

Estragon (Artemisia dracunculus)

Boretsch (Borago officinalis)

Rainfarn (Chrysanthemum vulgare = Tanacetum
vulgare)

Koriander (Coriandrum sativum)

Echte Artischocke (Cynara scolymus)

Stechapfel (Datura stramonium)

Fenchel (Foeniculum vulgare)

Ysop (Hyssopus officinalis)

Lavendel (Lavandula angustifolia = L. officinalis)
Liebstockel (Levisticum officinale)

Majoran (Majorana officinalis = M. hortensis)
Zitronen-Melisse (Melissa officinalis)
Rundblattrige Minze (Mentha suaveolens)
Bauern-Tabak (Nicotiana rustica)
Gartenpetersilie (Petroselinum crispum)
Wein-Raute (Ruta graveolens)

Garten-Salbei (Salvia officinalis)

Echtes Bohnenkraut, gebietsweise Kélle oder
Pfefferkraut genannt (Satureja hortensis)

¢ Echter Thymian (Thymus vulgaris)
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Bei den angebauten Gemdisen finden wir nur
bekannte Namen:

¢ Porree (Allium porrum)

¢ Spargel (Asparagus officinalis)

¢ Garten-Melde (Atriplex hortensis)

* Hote Beete, Rote Rlbe, Rotriibe (Beta vulgaris
ssp. rapacea)

Mangold (Beta vulgaris ssp. vulgaris)
Winter-Endive (Cichorium endivia)

Zichorie (Cichorium intibus ssp. sativum)
Garten-Kirbis (Cucurbita pepo)

Gurke (Cucumis sativus)

Gelbe Mohre (Daucus carota ssp. sativus)

Kopfsalat, Schnittsalat (Lactuca sativa)
Garten-Kresse (Lepidium sativum)

Feuer-Bohne (Phaseolus coccineus)
Buschbohne; Stangenbohne (Phaseolus vulgaris
ssp. hanus und ssp. vulgaris)

Erbse (Pisum sativum)

Portulak (Portulaca oleracea)

Garten-Rettich (Raphanus sativus)

Rhabarber (Rheum rhabarbarum)
Garten-Schwarzwurzel (Scorzonera hispanica)
Spinat (Spinacia oleracea)

Echter Feldsalat, Salat-Raplinzchen (Valerianella
locusta var. oleracea)

e Ackerbohne, Saubohne, GroBe Bohne (Vicia
faba)

e & @ @

An Beerenobst wurden hauptsachlich angebaut:

¢ Garten-Erdbeere (Fragaria x ananassa)

¢ Schwarze Johannisbeere (Ribes nigrum)

¢ Rote Garten-Johannisbeere (Ribes rubrum var.
rubrum)

¢ Garten-Stachelbeere (Ribes uva-crispa)

¢ Himbeere (Rubus idaeus)

Auf dem Geldnde des Bergischen Museums fiir
Bergbau, Handwerk und Gewerbe wurde, wenn auch
in bescheidenem MaBe, an diese alte Tradition wieder
angeknupft. Vor dem Museum, rechts vom Eingang,
hat eine Schillergruppe einen Garten im alten Stil
angelegt. Auf dem Gelande verbindet eine groBe Bau-
ernblumenrabatte das Haupthaus mit der Museums-
schule, hinter der Kupferschmiede befinden sich
Beete mit Gewlrz-, Heil- und Farberpflanzen. Diese
Pflanzen wurden zumeist in unmittelbarer Nahe des
Museums gefunden oder in Fachgartnereien gekauft.
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